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The aim of this research, based literature review, is to raise awareness of a new
reality associated with ageing, the S@er economy, which has great potential not only
because of the eco esources itVis expected to mobilise but also because of the
en to older people as consumers of specialised products
clear picture of a scenario under construction, where
European ingtitu seek tgWive visibility and impetus to this reality but society is
[nWrate this change.
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RESUMEN

de esta investigacion, basada en una revisién bibliogrdfica, es dar a
na nueva realidad asociada al envejecimiento, la silver economy o economia
lateada, que presenta un gran potencial no solo por los recursos econémicos que
% movilizar sino también por el protagonismo y relevancia con los que se dota
a las personas mayores como consumidores de productos y servicios especializados.
Los resultados dejan nitida la imagen de un escenario en construccion, donde las
instituciones europeas buscan dar visibilidad e impulso a esta realidad pero la
sociedad atin no estd completamente preparada para integrar este cambio.
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1. Introduccion

en la historia de la humanidad, ha experimentado la poblacién mundial. Algunos autores consideran que
la transiciéon demografica es perdurable y tiene profundas implicaciones en la vida hu a en general
(Barkovic Bojanic y Erceg, 2017). Todos los indicadores resaltan el importante increment °
personas que superan los 65 afnos en la mayoria de los paises, también en los paises en de
crecimiento medio de ese grupo de poblacién ha sido més elevado. Esta nueva estructura de po
generallzara y agudlzara en los prox1mos afios segun las pred1cc1ones que presenta la Orggni

D esde la segunda mitad del siglo XX es visible el cambio demogréafico que, de forma notable y sin precedentes

pregunta
| contrario,
se avecina un suicidio demografico. No debemos olvidar que en esta situacién entran g juego mujsiples variables,
como, por ejemplo, la presidon migratoria para las sociedades europeas que sega
crecimiento de la poblacién de Africa, los refugiados o las politicas familiares.

En Espafia, en esta segunda década del siglo XXI, se acentuara el nimero
los 65 afos de las generaciones pertenecientes al baby boom, hecho que vie
en el resto de Europa. Actualmente, los datos demograficos nos indican
cuenta con 65 o mas afnos si bien se espera que en 2030 esa cifra al

ayores por la llegada a

7 % de la poblacidon espaiiola
(INE, 2020). Porcentajes

proyeccion indica que se llegara al 24,2 % para 2030 (EuroStat, 2024
como referencia la edad de 65 o mas anos para describir a las perso Fiyores si bien no hay consenso a este

ste Sentido, desde el Departamento de
xXponen que quiza seria interesante
na edad en la que su esperanza de vida, o

poblacidén cuya edad cronologlca esta por encima de los 60 y ma
Poblacion del CSIC se ha abierto un intenso debate sobre esta cue
que el umbral fuese mévil y la vejez empezara cuando la gente tie
vida restante, es de 15 anos, es decir, sobre los 72-73 anos.

En este contexto, por tanto, la longevidad plantea
el caso de la vejez, un mayor periodo de vida e
potencial, los roles sociales de las personas m
posibilidades de vida auténoma son mds que
ha ido, de hecho, evolucionando, asi como |

a Década del Envejecimiento Saludable 2020-2030 de
“Old lives matter” impulsada por mas de 40 organizaciones
a sensibilizar a la poblacién y luchar contra el edadismo, la

la Organizaciéon Mundial de la Salud
cientificas, sanitarias y sociales de

promete mas crecimiento ec
Tomando como referencial
que comienzan a florecg

ciolrde la Union Europea, lasilver economy seria el conjunto de oportunidades
el gasto publico y de las personas consumidoras, y que esta relacionada con
ica el envejecimiento poblacional y las necesidades especificas del mercado

nte distinta de lo que fue en 1960 pues, afortunadamente, son muchas las personas
n de buena salud, sienten que tienen una importante experiencia vital, cuentan con libertad
s quienes se definen como digitales. En resumen, son mas numerosos que nunca y ninguna
otrag i loga en la historia ha ostentado mejores condiciones de vida.

j neraciones de personas mayores tendran estilos de vida mucho mas activos y participativos
@0 que convertira a este grupo de poblacién en uno de los mas influyentes y con mayor peso
Ricdades futuras. Ya en los dltimos afios, las personas mayores, orgullosas de su condicién, presentan
elevados nles de actividad que los ha llevado, por ejemplo, a preocuparse por su desarrollo personal a través
del aprendizaje, a cuidarse, a viajar, a explorar nuevas actividades de ocio o a comprometerse en actividades
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comunitarias y sociales. Este cambio fue lo que propicié el nacimiento de la silver economy, un mercado
multisectorial que comprende dimensiones que van desde lo cultural hasta lo espiritual.

Las empresas de bienes de consumo estan comenzando a considerar a las personas mayores como el objetivo
de sus acciones de mercadotecnia por la oportunidad de negocio que representan lo que les hgestimulado a

socios de las instituciones europeas, que ven en la nueva vejez un mercado con sinergias
Actualmente, la silver economy crece a muy buen ritmo porque su publico es cad
este sentido, podemos distinguir las dos necesidades que cubre: el placer asociad
entendido como “querer” (voluntad, motivacién e intereses) que es mas propio de |
(tercera edad), y el de los productos y servicios orientados a la atencién sociosanita
la mejora de infraestructuras como el hogar, entendido como “necesitar” y caractg@gsti
de la cuarta edad (mas de 80 afios). Las oportunidades son muy variadas, si biggh
las caracteristicas de este heterogéneo grupo de poblacion.

3. Método

El objetivo de esta investigacién, basada en una revision bibliografj
asociada al envejecimiento, la silver economy o economia plateada, q

er profundamente

dar a ocer una nueva realidad
hta un gran potencial no solo por los
ancia con los que se dota a las

Basandonos en la revisién de la literatura, presentamos la
“silver economy” o “economia plateada” en las revistas indexada
un andlisis del contenido de esas publicaciones pues consideramo
tema tan novedoso y con proyeccion de futuro para poder avanzar
analisis.

El dia 23 de junio de 2022 se procedi6 a realizar [ eda en WoS, tanto en inglés como en espafiol, de
los términos “silver economy” y “economia platead imera indagacidn, se realiz6 una revisién para

( tos que hacian referencia a la economia de la
1a sin ninguna referencia al tema aqui tratado y,
inacién de los articulos anteriores quedaron un

ante conocer el estado del arte sobre este
a presentacion de diferentes propuestas y

plata de Nuevo México, uno que tnicamente ha
finalmente, un texto que hablada de la dinasti
total de 95 textos.

Enrelacion con las fechas, comprobamo 0s afios ha habido mas publicaciones sobre la tematica
ntos presenta, con un total de 22. De la misma forma,
entendemos que es una materia emer Unicamente encontramos publicaciones desde el afio 2011.

El tipo de documento que predomj ;
bajo este epigrafe, seguido de cercaffor las conferelicias y congresos con 45. Por otra parte, con respecto al area
de investigacién, encontramos qudlla gran mayoria estdn enmarcadas en Economia (56), seguido de Geriatria,
Gerontologia (12), Informatica (10 Y Ciencia yflecnologia o Ciencias sociales con 9 textos cada una. Unicamente 5
j ducacidn, Investigaciéon Educativa. Si centramos el analisis en los
er especialmente prolifico y quienes mas han trabajado esta tematica
9l caso de Bogataj D., Krzyminiewska G. y Rogelj V., o con 3 publicaciones
rosu R.M., Sobolewska -Poniedzialek E. y Bousquet ]. Si el foco del estudio se
Kobamos que existen grandes diferencias entre los mismos. En Polonia, con 20
$despierta gran interés y hay multiples estudios, sin embargo, en Espafia, con
ereceria mas atencion por parte de los investigadores.

e mas han recogido publicaciones sobre la tematica estudiada son Ifac Papersonline
pn 6 documentos, Ageing Society con 4 archivos o Interdisciplinary Management
con 3 estudios.

cion, se presenta un andlisis cualitativo de los 95 textos encontrados en relacién con

pone en los diferentes
publicaciones, la ecopfo
5 estudios, aun es W’

Finalmente, 1g@fevisty

de bienestar'y al de Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC). Se encontraron también estrechos
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lazos con la Union Europea, pues este término se haya presente en las politicas de esta entidad supranacional y
con palabras clave como innovacidn e inclusién. Todos estos términos han aparecido de forma recurrente en los
textos analizados y confirman la tendencia investigadora en relacién a la economia plateada.

La mayoria de los estudios abordados realiza una introduccion sobre la realidad demografic
el envejecimiento de la poblaciéon como una cuestién ambivalente pues no solo seria un proble

consideran
sino también

podria generar, por ejemplo, nuevos puestos de trabajo. Predomina también el intento de ifi pto de
economia plateada y de dar respuesta a los problemas detectados, sobre todo con estudj
el objetivo de analizar los retos a los que se enfrentan (Jedynak et al., 2020).

Hay autores que tratan la economia plateada como una idea politica y analizan
en materia de envejecimiento (Klimczuk, 2021). En este sentido, el hallazgo es que |
tienen una amplia proporcién de economia plateada con grandes diferencias
(Maj-Wasniowska et al.,, 2018) y esto podria generar grandes desigualda
consideraban que llegaba un cambio de paradigma en el que se ponia mayor,

las politicas
icos y Francia

ania, ya en 2011,
tencial econémico y al

mercado muy diversos (Eitner et al., 2011).

Otros puntos de vista Unicamente sitian la silver economy como
econdmico, y buscan establecer unarelacion con los Objetivos de Des3 enible (Reshetnikovaetal, 2021).
En Polonia, cuando se trata de desarrollo sostenible, hacen referenC gy !
mayores del medio rural para que ese tipo de desarrollo sea posible (SIgg.et al., 2019), pues faltaria un mayor
desarrollo de propuestas que permitan implementar politicas g
problematicas como la despoblacion o el progresivo envejecim
por tanto en el potencial de la economia plateada en el desarrol[Sggg#ffonal a nivel social, un concepto centrado

las personas mayores, sino también a las

Hay estudios que recogen los mitos que se cieg gre las personas mayores como trabajadores o
consumidores y hablan de la necesidad de un camhj§§ ion de la edad cuando se trata de la oferta y la
demanda de la economia, pues deben ser vistos nfgacomo op@tunidad que como amenaza (Barkovic Bojanic
et al, 2018). Desde Alemania, ya en 2011, se . bio de paradigma en el que se ponia mayor
atencién al potencial econémico y al poder ecgfomi Personas mayores, manifestandose este dltimo en
productos y servicios en segmentos de merc divergos (Eitner et al.,, 2011). Algunas empresas en Europa

son conscientes de ese mercado crecient tiene una visidn social y asistencial, por lo que se
necesitarian formacion y ayudas public en toda la UE (McGuirk et al., 2022). En resumen, el
mercado hacia el grupo de personas un no esta bien desarrollado (Jung y Kang, 2021) y el cultivo de
la marca de envejecimiento sera clav
afiadido y la personalidad (Zhou, 2

Conrespecto al turismo, varias illestigaciones exponen el entusiasmo de las personas mayores por viajary que,
por ser un grupo de poblacién het <
diferenciada que podria ser satis
(Zsarnoczky, 2016). En entrgg
perpetuando suposiciones e
crear propuestas orientadas eX
Kowalska, 2019) lo quggiggiere ¢
medida (Talos et al.,

as a profesionales del turismo, se pone de manifiesto que se siguen
sobre la falta de diversidad en el mercado sénior, con la necesidad de
amente a turistas sénior como cohorte heterogénea (Kelly y Kelliher, 2022;
las necesidades de las personas mayores han de abordarse con productos a
, se presenta a las personas mayores como poseedoras de tiempo y recursos

significativo
modelo de
los servicj encion, tomo el turismo de la tercera edad (Tsartsara, 2017). Por tanto, se presenta el turismo

ortynidad tanto para empresas locales como para la economia europea, destacando también la
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2016), propuesta polémica al ir acompanada de un previsible aumento en la edad de jubilacién (Kurek y
Rachwalt, 2011). Sin embargo, desde otras perspectivas, se expone que todo el capital humano ha de aumentar
su productividad para que el envejecimiento no suponga un problema (Zencaka et al., 2019). Del mismo modo,

se habla de promover el debate sobre las regulaciones laborales para personas de mas de 60 agos porque su

formal, siendo los principales obstaculos para trabajar el nivel educativo y el estado de
y Ladancsik, 2022). La mayor proporcién de personas mayores se presenta como una
su tasa de actividad profesional (Niewiadomska y Sobolewska-Poniedzialek, 2020; S

iljamaa et al,,
zada (Warwas,
es y el crecimiento
s etal., 2019).

después de la jubilacion y asi contribuyan activamente a través de su propia auto
2021).Igualmente, se pone el foco en cdmo gestionar en las empresas a los empl
2019) pues se han identificado dos tendencias: el aumento de la edad media
de colectivos laborales mixtos, que contienen empleados de distintas edade

con experiencia y relaciones acumuladas a lo largo del tiempo, confianza ®n si s y optimismo, por tanto la
edad no se percibe como un obstaculo (Dragusin et al., 2017). Los fa n en el emprendimiento
de las personas mayores de 55 afios estan relacionados con la ocup, nivel educativo, la edad, el género,
el conocimiento de otros emprendedores o la confianza del empre propias habilidades (Torres-
Marin et al.,, 2021). Se han realizado estudios de caso en los que se ex[s la experiencia de empresarios que
se convirtieron en emprendedores tras jubilarse de la adminiggggion pu y donde se vio que cuentan con

ventajas clave como el acceso a recursos y experiencia o la cap gdeseo de seguir trabajando (Stephens
y Hegarty, 2022). También se analizan los motivos, actitudes y I8
remarcando el potencial de estos y la necesidad de un mayor apoy¥

combatir la exclusion social de la poblacion tras su j
economia local (Silva et al., 2012). Del mismo mod
proporcionar soluciones transformadoras e innovd¥
de la poblacion (Dragusin et al., 2015) o para r,
mejorar el bienestar de las personas mayores
Las cuestiones relacionadas con la vivien uciales para las personas mayores pues la mayoria desea
permanecer en su casa el mayor tiempo posg 0 se proponen soluciones como la tele monitorizacion
que es una solucién que pasa por ser ac arios (Le Deist y Latouille, 2016), 1a percepcion de las
viviendas de vida asistida (Rogelj et al iferentes propuestas exponen el reto de prolongar la vida en la
comunidad y posponer la decision d
tecnologia, con asistencia en el ent
en las que se exploran las posibili
de crear entornos que favorezcan
estudio de soluciones de vivienda
Davidson et al., 2020), cong
mitigarian el gasto sanitario
espacios adecuados para per
conclusion, los servicig i
tecnologia inteli i
En este se

soluciones y i ue hay y que, con una preparacion previa sobre su uso, tienen la capacidad de mejorar
la vida de |

as a cuesilones complejas como el rapido envejecimiento
giuicig¥, combatir el aislamiento social y, en definitiva,

lo largo de la vida (Chrysikou et al., 2017) o aproximaciones al
a para adultos mayores, mediante la creacién colectiva (Knight-
pondrian una mejora en la eficiencia de las redes de suministro y
o5 (Rogelj y Bogataj, 2019). Parece que seria méas beneficioso disefiar
mayores que adaptar viviendas existentes (Malik y Mikolajczak, 2019). En
y los servicios publicos representan la mayor parte de la economia plateada
e la demanda de viviendas especializadas aumente en los proximos afnos,

usuarig dez et al,, 2021) o se ha estudiado la interaccion de las personas mayores con interfaces
i 1., 2022). Ademas, hay diversos andlisis de cdmo se integran las TIC en la vida cotidiana a

iende como una mejora de la calidad de vida (Krescankova y Zamecnik, 2014) o herramientas
a facilitar el acceso a servicios a la poblacién de edad avanzada (Butt et al., 2021).
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Igualmente, se expone que la inteligencia artificial y toda la transformacién digital que esta conlleva favorecera
que las personas mayores permanezcan independientes durante mas tiempo en su comunidad, sobre todo quienes
habitan en entornos rurales (Drobez et al., 2021). Del mismo modo, se presentan los vehiculos auténomos como
un buen sistema para prolongar la vida independiente de los adultos mayores y mejorar su cglidad de vida
(McLoughlin et al., 2018). Incluso se habla del AgeTech para referirse al uso de las TIC para ayudgf a mantener a
los adultos conectados y prestar servicios de salud y comunitarios (Sixsmith, 2020) o de la gero
incluiria todas las innovaciones desarrolladas para atender las necesidades de las personas ma
etal, 2019). En cualquier caso, el papel de la tecnologia podria ser la solucién a importantes proble
desempefia un papel menor (Oget, 2021).

Con respecto a cuestiones educativas, hay estudios que entienden que el desarroll
tiene implicaciones a nivel de formacién pues esta da alos mayores un sentido de inclu

0 aumentar la
ue los mayores

Ademas, consideran que la formacién continua permite mejorar las cualificaciones
actividad profesional o combatir estereotipos y prejuicios. Destacan en algunas
no solo consumen servicios sanitarios o asistenciales sino que también busca
la cultura y el ocio (Kubiak, 2016). En algunas regiones de Polonia son con
tener una estrategia
permanente, la integracion
que analiza la ensefianza
E personas mayores cComo un nuevo

politica concreta para el desarrollo regional que pase por el fomento del
social de los mayores (Heffner et al., 2019). En esta linea se presenta tag
de lenguas extranjeras en Rusia donde explicitamente tienen en cug
segmento de consumidores de este tipo de aprendizaje permanen
placer (Yashina et al,, 2017).

Respecto a cuestiones relacionadas con la salud, hay estug D innovaciones, como el enfoque

odo, se alude a la tecnologia digital para
ofman et al.,, 2019); o a la importancia de

amplia preocupacion por la mejora de la calidad de vig ersonas mayores (Hvozdikova et al., 2015; Kavsek
etal., 2021), como en los estudios que advierten de QA snutricién en ancianos y la oportunidad para la
industria de la alimentacion de desarrollar alimen®&gon alto dlintenido en nutrientes y precio asequible (Duta
etal.,,2011) pero, apesar delas diferentes innova tades para que estaslleguen al mercado (Lettieri

etal,, 2022). En cualquier caso, los mayores ti Positiva hacia las innovaciones, especialmente las
asociadas al mercado de los productos alime i y Snihur, 2017).

5. Discusion y conclusiones

Los resultados dejan nitida la imagen enario en construccién, pues es un tema escasamente tratado
en la literatura cientifica, pero al qu
la sociedad alin no estd completa te preparadapara integrar este cambio. Hay una clara toma de conciencia

la ciudadania y, por tanto, no des
reto del envejecimiento desde la p

culturales o civicos, sino que también pretende aumentar la tasa de
mada. En este sentido, hemos de valorar como combinar las altas tasas de
fe 55 afios y jovenes en algunas regiones de Europa, con la falta de trabajadores
gnte necesidad de aumentar la edad de jubilacion. No sera facil articular un

s individuales que influyen decisivamente en cdmo de activo es alguien en la
i6n, voluntad, etc.). Veremos en los préximos afios como se abordan estas cuestiones

esta forma podemos predecir de algin modo cudles van a ser las tendencias futuras en relacion
in eggbargo, todas estas cuestiones tienen sentido en el momento actual, teniendo en cuenta

onsideramos necesario, por tanto, el aprendizaje a lo largo de la vida como herramienta, no solo de
0 v crecimiento personal, sino también como la mejor opcién de participacion e integracion social. En

este sentidoyson las diferentes administraciones las responsables de poner en marcha todos los mecanismos a su
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alcance para que la ciudadania pueda tener oportunidades de aprendizaje, no solo en el ambito de la cualificacién
profesional sino también a otros muchos niveles. Igualmente, no debemos olvidar, que seria de gran ayuda para las
personas mayores, contar con el apoyo de especialistas y recursos para la preparacion de la jubilacion, ya sea en
el entorno laboral o en otros niveles, pues es importante para lograr mantener buenos niveles de j
tener desarrolladas diferentes habilidades y contar con multiples herramientas de apoyo. E
también seria interesante conocer el interés de las personas mayores a nivel de participacion

Si bien hemos visto a lo largo del estudio que se ponia el foco en diferentes mome
rurales, esta claro que no siempre cuentan con los mismos recursos y oportunidades
tener en cuenta la aplicacion de las TIC para favorecer su integracion o prolongar al

En resumen, si la tecnologia y la interconectividad fueron la gran revolucién d
envejecimiento podria convertirse en uno de los principales retos a los que hacer fre
Hemos de congratularnos por haber llegado a esta situacidn, pero es import
mecanismos posibles para que la sociedad pueda aprovechar el potencial yla e
como motor de desarrollo. En este estudio se plasma la necesidad de reflexg
ciudadania de las personas mayores y, por otro, aliviar el impacto de una
general.

personas mayores
r un lado, favorecer la
ida en la sociedad en

&
C
&
AN
&
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