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Music training changes the brain both anatomically and functionally, where some 
variables conditioning the neuroplasticity. Here is a review of them, which include 
recent research in the neuroscience of music field. These variables are individual 
differences, sex, laterality, absolute pitch, instrument family, type of musical training 
received by the performer, training details –such as the intensity or age of onset, for 
example–, in addition to other environmental and genetic factors.

El entrenamiento musical reiterado puede modificar el cerebro tanto anatómicamente 
como en su función, pero existen una serie de variables que condicionan la 
neuroplasticidad. Este texto realiza una revisión actualizada sobre ellas, 
revisitándolas incluyendo las últimas investigaciones en el campo de la neurociencia 
de la música. Entre las variables de interés, se encuentran las diferencias individuales, 
el sexo, la lateralidad manual, la habilidad de oído absoluto, el instrumento que se 
interpreta, el tipo de formación musical que recibe el intérprete, las particularidades 
del entrenamiento –como la intensidad del mismo o la edad de inicio, por ejemplo–, 
además de otros factores ambientales y genéticos.
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1. Introducción

La experiencia y entrenamiento reiterado en un dominio específico puede modificar tanto la funcionalidad

et al.

(Rose et al.

et al.

2. Método

contenida en dos bases de datos multidisciplinares e internacionales como son Web of Science y Scopus

PubMed

absolute pitch, age, age of onset, brain plasticity, instrument, 
music*, music training, moderating variables, neuroimaging, neuroplasticity, neuroscience, sentitive period, sex, 
training age o training type. 

3. Resultados

3.1. Diferencias individuales 
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The Institute of Medicine (IOM)

et al.
et al. et al. et al. et et al.

et al. et al

et al
et al

et al
et al

 et al

(Miles et al.

et al.
et al. et al. et al. et 

et al. et al. et al. et al et al. et 
al. et al. Vaquero et al. et al.

et al
et al.

 et al

3.2. Oído absoluto
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et al. et al., et al. et al
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et al.
et al.

et al.

et al.

et al.

et al.

et al. et al. et al.

et al
et al.

et 
al., 

con oído absoluto (Loui et al et al.

et al., 

et al., et al.

et al.

et al.

3.3. El periodo sensible o crítico
et al.

 et al. et al.
et al.

 o 
crítico

influyente (Steele et al.
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et al.

et 
al et al
(Steele et al. et al. et al et al

et al

et al.

et al.
et al.

et al

3.4. Años de trayectoria e intensidad del entrenamiento

con las modificaciones encefálicas (Bianco et al. et al., 

et al.
et al.

3.5. Familia instrumental

en la plasticidad neural (Merrett et al.

et al. et al.
et al et al

 et al.

et al
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de con
 et al.

versus la derecha (Elbert et al.

et al.

et al. et al. et al. et al.
Shahin et al.

et al.

3.6. Tipo de formación, género musical y estrategias en la interpretación

et al.

et al.

et al. et al. et al. et al.
et al.

et al.

et al

country

et al et al.

et al.

et al
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4. Discusión

m

el periodo sensible o crítico

et al

5. Conclusiones

 
perdura en el tiempo y se ejercita un considerable

U
N

D
ER IN

V
ESTIG

ATIO
N



TECHNO Review, 2022, pp. 8 - 14
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