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Aerobic resistance The objectives were to determin significant differences in the means of joint pain
Pain at two times in students.

joints The difference betvyg ples in qudlity of life is a normal distribution with Shapiro-
Willcoxon Wilk statistic of gnificance of 0.451>0.05. The difference between joint

T-Student pairs is not no
Quality of life Significant ben established between the means of pain after the
applicatio sistance program using the t-Student and Willcoxon

PALABRAS CLAVE RESUMEN

Resistencia aerdbica os objeios fueron determinar las diferencias significativas en las medias de los

Dolor n las articulaciones en dos momentos en estudiantes.

Articulaciones a diferencia entre las parejas de calidad de vida, es una distribucién normal con
Willcoxon istico de Shapiro-Wilk de 0.953 y significancia de 0.451>0.05. La diferencia
T-Student entre las parejas de articulaciones no es normal.

Se ha establecido diferencias significativas entre las medias de los dolores después
de la aplicacién de un programa de resistencia aerdbica utilizado las pruebas

Calidad de vida
estadisticas t-Student y Willcoxon.
En conclusién, el programa de resistencia aérobica aplicado es efectivo para la
reduccién de dolores en las articulaciones.
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1. INTRODUCCION

a resistencia aerdbica es la capacidad de realizar una actividad durante un tiempo prolongado (actividad
Lfisica). La OMS la define como el movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos haciendo
uso del consumo de energia, siendo moderada o intensa favoreciendo la mejora de la salug$Asi mismo, la
resistencia aerdbica previene y ayuda a controlar las enfermedades no trasmisibles como las
accidente cerebrovascular, diabetes e hipertension. Se debe mantener un peso corporal salud a corgecta
salud mental aumentando asi la calidad de vida y el bienestar (OMS, 2020).
La resistencia aerdbica es fundamental para la salud y el bienestar. En su ausencia s

en el dia a dia. Por ejemplo: articulaciones (artrosis, artritis reumatoide, artritis p
anquilosante); huesos (osteoporosis, osteopenia y fracturas debidas a la fragilidad aumaticas);
musculos (sarcopenia); la columna vertebral (dolor de espalda y de cuello); varios sifemas o regjgnes del cuerpo
(dolor regional o generalizado y enfermedades inflamatorias, entre ellas los tragtor ii
iti i i 0) (OMS, 2021).

con mayor intensidad
studiantes y docentes

Los dolores en las articulaciones en estudiantes y docentes han sido j
durante la pandemia. Citamos trabajos como Presencia de sintomas muscul
que transitaron de la modalidad presencial a la virtual por COVID-19, (u
Caldevilla-Dominguez et al., 2021 y Gonzalvez-Vallés et al., 2021) dongg

ani ’ ortantes:” posturas inadecuadas, la
s frecuentes en personas que
: lectronicos. La pandemia producida
por la cov1d 19 no se limito6 a perturbar a la soc1edad Unicamepte en el Py sanitario. Este hecho se convirtié
. N Es humanas (Gémez Jiménez et al.,
2020; Alonso Gonzalez, 2021; Castro-Martinez et al., 2022; Cerez& 7 0 y Demuner Flores, 2021). En este
sentido, la educacién superior adoptd las medidas de seguridad imp3 stas por las 1nst1tuc1ones gubernamentales
y por las organizaciones con responsabilidad en el ambito de la sal
una migracién unanime e inesperada hacia la modalidgg al, sin sdpesar las posibles consecuencias que esta
medida tendria en estudiantes y docentes. El paso
comunidad de diferentes formas: la calidad de los
estudiantes y docentes se vio perjudicada tambié

Uno de los temas recurrentes de estudio ref
consecuencias psicoldgicas del fenémeno (Or:
ello que la inteligencia emocional deberia f

K acontecidos durante y después de la pandemia.
iento durante la pandemia fue el de analizar las
®nociones emergidas a raiz de lo acontecido. Es por
urriculum académico para que discentes y docentes

2019). En lo que respecta a esta investi
relacionados a los trastornos muscu

de la investigacion fue estudiar la presencia de sintomas
icos (TME). Por lo tanto, el cambio abrupto acontecido en la

2022) y especificamente en la presfincia de singpmas relacionados con TME (Castaineda, 2022).

En el caso de los docentes, las s se han manifestado en problemas de hipertension arterial. En
el estudio, Impacto de un prggrama ad fisica aerdbica en adultos mayores con hipertensién arterial, se
mencionan los efectos positi actividad fisica aerdbica produce en adultos como la hipertension arterial.
Al ser identificada como enfé

insuficiencia coronaria ausa de enfermedad renal, podemos afirmar que es atribuible como una de las
principales causa de g mundial. Se puede concluir que el ejercicio aerdbico de intensidad moderada
aplicada de maner edlice significativamente los niveles de presion arterial sistélica y diastdlica
en hipertensos, t o N a reducciéon de padecer problemas cardiovasculares (obesidad/sobrepeso).

Se recomiendafor tantOWQEliseflar intervenciones y/o estrategias preventivas y curativas, favoreciendo el
on fisica 6ptima y funcional (Vargas, 2019).

icacion en EE.UU con una muestra de 50.000 adultos que, durante la covid-19 habian
riodo de 2 afios. Mostraron mayor probabilidad de requerir soporte hospitalario e
n la UCI o fallecer. Al identificarlos con diferentes factores de riesgo: enfermedades médicas
Pbetes, obesidad y enfermedades cardiovasculares. La inactividad fisica es un factor de
riesg nfermedades a largo plazo, incluidas las asociadas con la covid-19. Se concluye que, la
i i ar puede ser la accién mas importante que se puede realizar para prevenir la covid-19 y sus
) W cluida la muerte. Un situacion critica fue que el aumento de las restricciones no posibilitaban
hacer @@rte de forma regular durante el confinamiento y otras restricciones pandémicas (ABCsalud, 2021).
pstituto Nacional de Estadistica e Informacion, se indica que en el 2018 el 22.7% de la poblacién de
Pert presentaban obesidad desde los 15 afios aproximadamente y este valor se iba incrementando con respecto

estado in
incluso i
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al 2017. En el area urbana el 25.3% present6 la mayor proporcionalidad en las personas con obesidad y segtin el
nivel de educacién fue mas alto en las personas de nivel superior con un 24.3% (INEL,2018).

En Junio de 2022 el computo total de personas fallecidas es de 213.526 en Per, es por ello que se deben
tomar medidas para mejorar la calidad de vida y disminuir los dolores en las articulaciones del c
aplicando programas de intervencién como los de resistencia aer6bica. En caso de docentes y dj
abordar el tema del cuidado de la salud global, realizando campanas promocionales previniend
de alto riesgo. Los factores sociodemograficos estan asociados a la calidad de vida y repercuten
y mental (Cortez, 2021).

Es por eso por lo que se debe aumentar la calidad de vida proponiendo estrategi
correspondiente efectividad comprobada estadisticamente. Para analizar las variacio

cumplen el requisito de tener frecuencias esperadas mayor a 5. Generalmgte s de investigacion
j | utilizar el estadistico
inapropiado. Aplicando Chi-cuadrado Yates.

Otro factor relevante es el estado fisico para el mejor funcionamient® del C on. Los factores fisicos que
involucran un programa de ejercicios son tomados en cuenta en disefi s
Una alimentacién adecuada a las necesidades de cada individuo in
persona (Certad Villarroel y Gonzalez Bavera, 2017), sin embargo, ha
nutritivo de los alimentos, asi como las mezclas o las combinaciones qg&ealizan en la hora de seleccionarlos,
trayendo como resultado un desequilibrio cardio-metabdlicg § preciso tomar en cuenta esta
dimensién. La mala alimentacioén, junto a otros factores como 8 o, el tabaquismo, el sobrepeso, el
consumo de alcohol y el estrés, pueden agravar la hipertension art®
gran influencia sobre la posibilidad de desarrollar HTA y enfermed s cardiovasculares. De hecho, se considera
nocivo el consumo elevado de grasas saturadas (trans, comidas tipo

adecuado, higiene postural, higiene de
fatiga fisica y el estrés laboral tambié
Los cuestionarios aplicados no esc
que van en funcién a las dimensiorflls planteadas e indicadores correspondientes.

2. OBJETIVOS

Determinar la efectividad d jacrama de resistencia aerdbica y de manera general, determinar la diferencia
estadisticamente significativ )2 de la calidad de vida después de la aplicaciéon de un programa de
resistencia aerdbica y determiNQu#fa diferencia estadisticamente significativa de la media de los dolores en las
ion de un programa de resistencia aerébica.

aplicada y el disefio de investigacion es cuasiexperimental. Método cuantitativo
ivo y analitico. Lo predictivo basado en probabilidades. Lo analitico basado en la
ariables en subvariables y sub-subvariables para un analisis completo de las diferencias
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El cuestionario sobre el dolor en las articulaciones es dado en base una prueba. Las Pruebas a seguir son las
preguntas vertidas en el formulario.
Test: ;Como estan tus cervicales?

(A menudo te duele la cabeza sin saber por qué?
(El dolor se extiende desde la nuca hasta la parte posterior de la cabeza?
(La molestia empeora si mueves la cabeza?
(A veces sientes mareos?
;Tienes zumbido en los oidos o problemas de visidn?
Test Conoce el estado de tu articulaciéon temporomandibular
1. 1.;Tienes dificultad para abrir la boca?
2. 2.;Te cuesta trabajo mover la mandibula inferior al hablar 0 al comer?
3. 3.;Sientes dolor al masticar 0 al abrir la boca?
4. 4. ;Estainflamada la zona de la articulacién temporomandibular?
Test: ;Qué tan saludable esta tu columna?

1. ;Tecuestatrabajo levantarte de la cama porque sientes el cuerpo rigid
de un rato?
;Tienes dificultad para agacharte?
;Sientes dolor en la columna lumbar y en los gliteos?
;Te duele la espalda cuando te agachas o te inclinas hacia atra
(Tu dolor de espalda se extiende hacia los gluteos y las pier
(A menudo sientes dolor en el cuello?
;Tienes molestias en las piernas? ;A veces las sientes muy frias calientes?
(Presentas dolor en las piernas, sobre todo en la parte eraot
;Te sientes inestable al caminar?

10 (Puedes caminar sobre tus talones?

11. ;Experimentas paralisis en las piernas?

12. ;Tienes problemas para vaciar la vejiga o los intestinos?
Test: «Funcionan bien tus hombros?
1. ;Te duele alguno de los hombros al realizar g
2. Sientes dolor al levantar un brazo mas alla §
3. ¢Has notado inflamacion en la zona de la
4. ;Sientes alguno de los hombros rigido

G w N e

isminuye después

©ON U WN

(En las noches te acuestas de un so
;Yano puedes hacer actividades
te causa dolor?

7. ¢Adoptas determinadas postu
8. (Tienes sintomas parecidos
9. (Estaenrojecida la piel del
Test ;Como estan tus codos?

AN

;Te duele alguno de los \
(El dolor en el ¢ a cuando cierras la mano?

PN W e

de rigidez en los codos, sobre todo por las mafianas?
ioidez mejora a lo largo del dia?

imos dias has presentado fiebre o te has sentido mal con frecuencia?
gtes dolor en las articulaciones de los dedos al presionarlas?
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(Estarigidez dura mas de 30 minutos?
;Puedes doblar los dedos para formar un pufio con la mano?
;Se te han inflamado las articulaciones proximales (medias) o distales (finales) de los dedos?

;Te duelen las articulaciones de los dedos cuando los mueves?
. ;Sientes algo en las articulaciones de los dedos cuando cambia el clima?
. ¢ Tus articulaciones estan enrojecidas?
. ¢ Tienes dolor en la base del pulgar?
. ¢ Te duelen las mufiecas al moverlas?

Test: ;Qué tan saludable esta tu cadera?

1.

oW

O O N

Test: ;Como estan tus rodillas?

PO ONO W

ORONUA W

. ¢El dolor disminuye conforme te muev

. . Tu trabajo supone un esfuerzo ma
. . Te duelen las rodillas particular escaleras?
. ¢/ Tienes sobrepeso?

. . Te duelen mas las rodillas al
. . Tus rodillas hacen ruidos o
. . Tienes restriccién de movigliento en una o ambas rodillas?
Test: ;Como estan tus pies?

(Adoptas posturas de alivio cuando estas mucho tiempo de pie porque t e

(Arrastras la pierna cuando caminas durante un largo rato?

;Te duele la cadera después de haberla sometido a un esfuerzo prologado, po plo, caminar durante
mucho tiempo?

;Te duele la cadera al usar las escaleras, sobre todo al bajar?
;Sientes dolor en la cadera incluso cuando estas sin reposo?
;Te cuesta trabajo mover la cadera después de levantarte? ; Tj
estar un rato de pie?

;Sientes dolor en el area de la cadera cuando intentas moverte después de habgr p 0 mu rato en
posicion sentada, acostada o de reposo?
(A menudo experimentas dolor en la zona de la ingle?
¢(El dolor irradia desde la ingle, pasando por el muslo hasta la rodilla?
1 ad

idez? ;Esta sensacidn desaparece al

¢Alguna de tus rodillas se siente rigida por las mafianas?
;La movilidad mejora en el transcurso de la mafiana?
¢Alguna de tus rodillas esta inflamada?

;Sientes dolor en las rodillas al estar en reposo?
;También te duelen las rodillas por las noches?

;Tu temperatura corporal esta elevada?
;Sudas mucho por las noches?

;Te cansas a menudo?

;Te duelen las rodillas cuando te mueves

durante un tiempo prolongado?
ara las rodillas?

;Sientes dolor al mover algu
;Te resulta dificil rea argas porque te empieza a doler un pie?
er ejercicio?
;Te cuesta trabajo dar |5Q#fmeros pasos cuando has estado en reposo durante un largo tiempo?
A lueg®@lle una «fase inicial»?
sienteN@lolor en los pies?
g rer caminos que estan sin pavimentar?
ps estd inflamado?
on frecuencia?

laciones'de tus dedos estan enrojecidas?
lacignes de tus dedos estan inflamadas?
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X, = dolores primer momento
X, = dolores segundo momento

Tabla 1. Variables: Género, calidad de vida y dolores en las articulaciones de los segmentos del cuerpo humano con una
muestra de tamafo 19 correspondiente a estudiantes

Identificacion Genero Calidad Calidad Dolores Dolores
Vida Vida Primer Segundo
Primer Segundo momento momento
momento momento

1 M 104 102 22 14

2 M 94 117 5 4

3 F 117 104 9 4

4 F 98 96 12

5 M 121 106

6 F 100 100 32 31

7 F 107 75 19 10

8 M 88 95 3 5

9 F 126 108 2 3

10 M 130 127 4

11 M 98 94 30 30
12 F 84 96 9 5

13 M 111 15 12
14 M 118 7 5

15 M 98 3 4

16 F 117 12 8

17 F 19 18
18 M 13 11 8

19 M 101 48 34

Fuente: Elaboracj ia con s estudiantes universitarios, 2022.

e las parejas de calidad de vida

Calidad de vida primer d de vida segundo Diferencia de parejas de calidad de
momento momento vida

104 102 -2

9 117 23 -
104 -13 B

98 96 -2 |
106 -15

100 100 0 -

107 75 -32 B

8 95 7 |
108 -18 |

130 127 -3 |

98 94 -4 B

84 96 12 |
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111 116 5 B
118 122 -
98 95 3 -
117 108 9

78 120 42 R
113 142 29 y
98 101 3

Tabla 3. Diferencia entre las parejas de dolores en las articulacio

Dolores Primer Momento Dolores Segundo Momento Diferencia en las pagas de dolo las articulaciones

22 14

5 4 B
9 4 B
12 10 B
10 9 B
32 31 -1 B
19 10 -9 B
13 5 -8 B
12 3 -9 B
10 4 -6 B
30 30 0 B
19 5 -14 B
15 -3 B
7 -2 B
3 4 1 B
12 8 -4 B
19 18 B
11 -3 B
48 34 -14 B

Fuente: Elaboraciéon propia basa as parejas de dolores en las articulaciones en los estudiantes procesados con SPSS.

Tabla 4. Prueba de, a diferencia entre las parejas con una muestra de tamafio 19 correspondiente a

esS que participaron del programa de resistencia aerébica

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
ALIDAD_VIDA ,157 19 ,200° ,953 19 451
ACIONES 177 19 121 ,897 19 ,043

rior de la significacion verdadera. a. Correccidn de significacion de Lilliefors. Fuente: Elaboraciéon
asada en la calidad de vida y dolores en las articulaciones de los estudiantes procesados con SPSS.
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Para la aplicacion de prueba paramétrica de comparacion de medias es requisito que la variable investigada
sea continua y que la diferencia entre las parejas se distribuya como una variable continua Gaussiana o campana
de Gauss. No es necesario que se analizar igualdad de varianzas entre los dos grupos antes y después a comparar
ya que tenemos una sola muestra de tamafio 19.

Tabla 5. Comparacion de las medias de los dos grupos relacionados en los dos momentos con respect
calidad de vida y dolores en las articulaciones 2022 utilizando la prueba estadistica paramétric

Variables comparadas en T Student p-valor-significancia
dos momentos
Calidad de vida -0.324 0.754

Dolor en las articulaciones 4.59 0

Fuente: Elaboracién propia basada en la calidad de vida y dolores en las articulaciones de lo

SPSS.
La variable diferencia de calidad de vida tiene distribuciéon normaly la T gfdent ™ica que no hay diferencia
estadisticamente significativa de medias con respecto a esta variable des elaap ion del programa de

resistencia aerébica.
Podemos verificar utilizando la formula para el calculo de la T Studeg

Tabla 6. Valores utilizados para el calculo de la T - Student correspondiepg® ferencia de parejas de calidad de vida

Diferencia de medias

Desviacion Estandar

Tamaino de muestra
Grado de Libertad

Variables comparadas en alor-significancia interpretacion

dos momentos
Calidad de vida

Dolor en las articulaciones

0.931 No significativo

0 significativo

Fuente: Elaboracién propia con datos s después de la aplicacién de programa de resistencia aerébica a

estudiantes, 2022.

cias de medias usando la prueba no paramétrica de Willcoxon
nes.
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Hipétesis nula: No existe diferencia de medias en los dolores de las articulaciones antes y después de la
aplicacién del programa de resistencia aerdbica.

Hipétesis alternativa: Existe diferencia de medias en los dolores en las articulaciones antes y después de la
aplicacién del programa de resistencia aerdbica.

Paso2: Criterio de decision.

Nivel de significancia del 0.05.

Si p valor es menor que 0.05 se acepta la hipétesis alternativa.

Paso 3: Prueba estadistica utilizad: estadistico Willcoxon por ser la variable diferencia de d n las
articulaciones de distribucién no normal.

Paso 4: Procesamiento de datos.

La tabla 3 presenta: Estadistico de Willcoxon= - 3.6 y P valor=0

Paso 5: Decision.

Se acepta la hipdtesis alternativa.

Paso 6: Conclusion: Existe diferencia de medias en la variable dolores en las
la aplicacién del programa de resistencia aerdbica en los estudiantes universi

Contrastacion de hipoétesis para la comparacién de medias en la variable
Se analiza en cuatro momentos la variable calidad de vida:

icuNQignes gfftes y después de

en cuatro momentos.

Tabla 8. Variables. Género, calidad de vida con una muestra de tamafio 19 corre

Identificacion Genero Calidad Calidad Calidad vida
Vida vida ida Cuarto
Primer Segu T momento
momento mome nto

1 M 104 102 105 107
2 M 95 118
3 F 115 118
4 F 111 112
5 M 122 123
6 F 111 112
7 F 109 110
8 M 8 95 99 100
9 F 126 108 127 128
10 M 127 129 128
11 98 94 99 110
12 F 84 96 99 98
13 11 116 112 115
14 118 122 119 123
15 98 95 99 100
16 F 117 108 118 119

F 78 120 117 118

M 113 142 115 122

M 98 101 99 105

Fuent€: Elaboracién propia con datos estudiantes universitarios -2022

nteamie e Hipétesis estadisticas
: No existe diferencia de medias de la calidad de vida entre los cuatro momentos durante la

va: Existe diferencia entre las medias de la calidad de vida entre los cuatro momentos
del programa de resistencia aerébica
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Paso 4: Procesamiento de datos con SPSS: estadistico de Friedman= 27.44 p valor=0

Paso 5: Decision: se acepta la hipdtesis alternativa.

Existe diferencia de medias en la calidad de vida entre los cuatro momentos.

El metaanalisis realizado confirma la efectividad de los programas de resistencia aerdbica. En Jjgs trabajos de
investigacion en la Universidad Nacional del Callao se ha reportado la efectividad de los programgfde resistencia
aerdbica para la variable ansiedad (Cortez, 2021). En dicho trabajo se analiza también con gru@ expgfimental y
control para variable de ansiedad determinado por diferencias significativas entre las medias. N
focaliza en la calidad de vida y en los sintomas y/o dolores en las articulaciones.

Las pruebas paramétricas y no paramétricas se han convertido en un elemento
interpretacion de resultados estadisticos para las ciencias médicas gracias a su aporte ¢
este estudio se pudo comprobar la efectividad del programa de resistencia aerébica e

6. CONCLUSIONES

En correspondencia a los objetivos trazados se ha comprobado que:
e Existe diferencia significativa entre las medias de la variable dolores e

de la aplicacién de un programa de resistencia aerébica.
e Existe diferencia entre las medias de la variable calidad de vida

es antes y después

espués¥e la aplicacion de un

presente trabajo. Los estudiantes de enfermeria del segundo
representadas por sus delegadas: Elera Rios, Karen Alejandri
contribuido en el proceso, discusién y conclusion.
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