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PALABRAS CLAVE RESUMEN

Educacidn asistida con perro ado a cabo esta investigacién con la presencia de un perro de Educacién

Asistida en una clase de la universidad durante cinco sesiones en 2021. El objetivo es
iar el beneficio que ocasiona en el entorno de trabajo (disminucion del estrés)
acrecentando la atencién, concentracion y nivel de participacion.

La metodologia es de cardcter descriptivo. Se realizan dos encuestas (inicial y final)
fundamentadas en la teoria, con items de cardcter cuantitativo de escala Likert y

Estrés
cualitativo.
Los resultados obtenidos reflejan una disminucion del estrés, beneficio en el ambiente
de trabajo y aumento de la atencion.
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1. Introduccion

ran Canaria (ULPGC) y con la presencia de un perro de educacién asistida durante 5 sesiones, ha pretendido
enfatizar y continuar los trabajos realizados en la Universidad Complutense de Madrid4h 2019 y en la
Universidad de Columbia Britanica en Canada en 2021, buscando verificar el objetivo principg#fque go mostrar

E stainvestigacion realizada en un aula con alumnos de 22 de Trabajo Social en la Universidad de Las Palmas de

se aprecia en los entornos sanitarios y educativos.

Apo es un perro con experiencia, desde el afio 2018, en el ambito sanitario
como acompafiante y elemento motivador de las diferentes actividades que se
sanitarios (hospital psiquiatrico Juan Carlos [ y Residencia de Ancianos cas
Gran Canaria) y educativos (CPIP Hoya Andrea, IES Gran Canaria, etc.) y,
con los que ha interactuado. Las actividades en el &mbito sanitario se ha
escuchar con la presencia del perro de terapia a los diferentes usuario

en entretener, acompafar y
artido su tiempo, dialogo,
ivos, ha aCtuado como complemento
0s valores relacionados con la
empatiay respeto por los seres vivos no humanos. Este articulo se centQufl el amDito de educacién universitaria,
concretamente en el grado de trabajo social que se imparte e iverSQiad de Las Palmas de Gran Canaria
(ULPGC), como se ha comentado antes. A continuacion, se real eve Yecorrido por el marco teérico que
sustenta este estudio.

oceso educativo dirigidos por un profesional de
,1997; Cusack, 1991; Hudson, 1987; Rossbach y
flucacion asistida ocasiona relajacidn, felicidad y
-4n el aula, relacionado con el curriculo académico,

les y cognitivas. Estos estudios concluyen que la
, tiene efectos en el alumnado a nivel psicologico y
ncion, acrecentando las conductas afectivas positivas,

la Educacién. De los trabajos realizados por diverso
Wilson, 1992), podemos inferir que la presencia
seguridad en el entorno del aulay junto aello, el
incita al desarrollo de capacidades fisicas, s
presencia de un animal, concretamente u
emocional, facilita la comunicacion verba
disminuyendo la sensacidn de soledad

leerentes autores (Allen, Blascov1
¥as o educac1on asistida con animales. Asi, en el aspecto fisico,
ay ocasiona un estado de relajacidon y una disminucion de la presion arterial.
z0o (2001), sefialaba el beneficio que ocasionaba en las personas
aya que se reducia la presion arterial y el desarrollo cognitivo era
es. La primera Universidad que permiti6 la presencia de mascotas
idad de Eckerd de San Petersburgo (Florida, EEUU), encontrandose a dia

el hecho de acariciar a un perro mej
Un estudio llevado a cabo por Alle
investigadas la presencia de un ani
mejor en el proceso de resoljggi
en su habitat, en 1972, fue
de hoy mas de 229 mascotas

los estudiantes, profesQeg nal en general llevar sus animales de compafiia. Desde el afio 2000 en EEUU,
diversas universidadg Pfeiffer de Carolina del Norte, Universidad Northern de Colorado, Eckerd
College de Florida, utheast de Missouri, Stephen College) y un Centro para mujeres en Columbia
han utlllzado ani y educacion asistida con perro para reducir el grado de estrés, la ansiedad y

i, 2005; Fundacién Purina, 1998; Martinez, 2008), sefialan los beneficios que
interactuacidn con animales; asi en el &mbito referido a aquellos casos de inseguridad,

" asiona que la presencia del animal acrecienta la aceptacion, afecto y empatia en los
nuevos aprendizajes como son las muestras de afecto. Se infieren los principales beneficios que
ocasionan e perros de educacion asistida en el aula, ocasionandose un aumento de las interacciones
entrggll profesorado, de la empatia, del interés y diversion, de la atencidn, motivacién y desarrollo

BPion asistida en el aula solamente con su espontaneidad, ocasionando vivencias y experiencias
benefi as no posibles sin su presencia.

pctos que reafirman el beneficio de la presencia de perros de educacion asistida, sefialados en
diferentes investigaciones (Lynch, 2009; Nimer y Lundahl, 2007; Souter y Miller, 2007), indican que la presion
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arterial disminuia al leer en voz alta cuando un perro aparece en la habitaciéon de prueba, aportando, en diferente
grado, beneficios hacia los nifios y adolescentes respecto a su bienestar emocional y problemas de conductas,
extrapolables al entorno de aula con los usuarios (alumnos y profesores). En el ambito educacional se acrecienta
y mejora el vocabulario, la capacidad de atencion, el desarrollo de la memoria de largo o corto plazo, etc. En el
ambito social, se facilita la interaccion social del individuo (facilitador social) ocasiondndose un a ento del nivel
de interaccidn social con compafieros y profesionales del centro, y donde los animales, favor
el juego cooperativo, mejorando la realizacidn de actividades en grupo actuando como animado
entre los alumnos dentro del aula. Adams (2009), ya indicaba que, con la presencia de un anima
se sienten mas seguros, disminuye la ansiedad, aumenta la autoestima y aceptacion de
expresarse.

La conveniencia de formar a los futuros educadores conlleva que conozcan este co
concretamente cémo influye en el desarrollo emocional. La dimensién emociona
educacion de los jovenes pues se correlaciona con el desarrollo cognitivo como son
o la actitud hacia el aprendizaje (Campos, 2010; Extremera et. al., 2004; Fine 1
animales de educacion asistida puede contribuir en el proceso de ensefianza a

ejo de emociones.
cacion asistida por los

En el estudio realizado por Goodman-Wilson (2018) se verifica i uebas como es el nivel de
sudoracion de las manos y el nimero de latidos del corazoén, la disy
estudiantes que estuvieron con perros de educacion asistida, y j
académico. Otra experiencia cercana a la actualidad, Mercer (2019
los perros en los centros educativos en el desarrollo social, emociond¥gge comportamiento y motivacién por
aprender. Ante estas evidencias, antes de la pandemia, en 201
de estrés y mejorar el rendimiento
21), realizaron en la Universidad de
iantes universitarios, utilizando perros de
tipo de intervenciones pedagogicas para

disminuir el estrés en el alumnado.

2. El clima de aula

La RAE (2019), define bienestar en el aula educ
bien y con tranquilidad, ocasionando percepci i @01 y armonia, debido al desarrollo de la dimensién
emocional. Desde el siglo pasado, Keller y Wi
a motivacién y atencién por parte del alumnado; la
una mejora en la sensaciéon de bienestar, disminucion
del estrés, confianza y rendimiento ico. Reforzando los resultados obtenidos por investigaciones
relacionadas con esta tematica, se infg
entre el clima de aula positivo (re,
culturales, ritmos de adquisicion
diferencia de pensamientos y opi

eto hacia los ¥Ylemas, comunicacion asertiva, respeto hacia las diferencias
conocimiento, necesidades de atencién individual, grado de participacion,

complementaria a la educacion tradicional mediante la inclusién de
aria. Incidiendo en este aspecto, Smith y Dale (2016), indican que los
oran las habilidades sociales y la participacién dentro del aula, la disminucion
cion de comportamientos y conductas problematicas mejorando el clima de

un perro dentro del aula en d
animales de compaifiia facilita
del estrés, la ansieda i

aula.

3. Metodologi rocedimiento de intervencion

Partimos de la sis que buscamos verificar: la presencia del perro de educacién asistida en clase
beneficia el p nsefianza aprendizaje generando un entorno de trabajo mas agradable (disminucion del

algunas s, s del proceso de ensefianza aprendizaje de una asignatura del grado de trabajo social, de la cual
soy el pr spopsable, con la presencia de un perro de educacidn asistida. Con la utilizacion de este recurso
(utili guia) se pretende generar un buen clima de convivencia, participaciéon y disminucién del
est

asistiy ones de clase en 22 de Trabajo Social, se les explic6 cudl era el fin de la investigacion que, centrada
enlapre ia del perro de educacion asistida como elemento motivador y generador de buen ambiente de trabajo
en el procesY de ensefianza aprendizaje, buscaba obtener datos para verificar los beneficios que ocasiona esta
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herramienta viva de caracter pedagdgico. La metodologia de ensefianza aplicada en esta experiencia innovadora
de caracter educativo se ha fundamentado en la docencia directa llevada a cabo por el profesor, que ocupa el
rol principal, con la presencia del perro de educaciéon controlado en todo momento, asistiendo a 5 sesiones
presenciales directas como elemento motivador. Las clases presenciales de la asignatura se imparfgan en horario
de mafiana siendo su duracién de dos horas, los lunes de 8:00 a 10:00 horas y los miércoles 0:00 a 12:00
horas. El perro estaba controlado en todo momento por el docente e interactuaba con el alu

N

descriptivo. La investigacion se ha llevado a cabo de forma controlada a través de 2
encuesta inicial y la encuesta final, realizandose ambas de forma presencial y en pape
clase. La técnica escogida fue el cuestionario, ambos elaborados a partir del conoci
fundamentacion tedrica y validados por un comité de expertos.

El nimero de alumnos matriculados en la asignatura es 80, realizdndose la encu
ya que la pandemia no facilitaba que todo el alumnado asistiera con asiduidad

La encuesta inicial, realizada en la segunda sesion de clase, recogia infor da con el nivel de
atencion, motivacion, manejo emocional y nivel de relacion entre iguales titativo), y junto a ello,
se les preguntaba la opinién sobre la presencia de un perro en clase par orar en¥ctividades educativas
(caracter cualitativo). En la encuesta inicial se aplic6 una escala de clasi reguntas que facilitaron la
gradacion entre una opcidn u otra; habia tres posibles respuestas (alto, Qra pregunta presentabala
opcidén cerrada de respuesta (si o no), y por ultimo, la dltima pregun acter cualitativo permitia describir
de forma abierta el parecer personal. En sintesis, esta encuesta inicial

expuestos, presentaba items de caracter cuantitativo mediante modelo escala hker y de respuesta cerrada y
una pregunta de caracter cualitativo que mostrase el parecer presencia del perro de educacién
asistida en el aula mientras el profesor explicaba la asignatura! a pregunta de caracter cualitativo

solamente la respondieron 50 alumnos.

tenia cinco preguntas con posibilidad de respuesta
clasificacién tipo likert. Las respuestas a elegir eran;
totalmente en desacuerdo. La tltima pregunta, pre
Las variables de estudio son las siguientes: a i
beneficio del ambiente de clase, relaciones socj

,atencion y participacion.
e las respuestas se utilizd la prueba exacta de Fisher de

donde fue adoptado y pors o o, do universitario y realizador de esta investigacion, titulado para tal fin.

Las 5 veces que asistio al B tado, colocdndose encima de una manta en el suelo al lado de la mesa
del profesor. Antes de empezX lase, muchos alumnos se acercaban para jugar con él con un juguete que le
llevaba o para acaricia a sesion de clase, a medida que se iba explicando la materia, el perro, ya suelto,
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todo el alumnado obteniéndose 61 respuestas. A su vez, cabe resefiar que una de las preguntas solicitaba una
respuesta de caracter cualitativo a la que solamente respondieron 50 alumnos.

5. Resultados

La encuesta inicial realizada al alumnado presente en el aula durante la segunda sesién de clase @8 generado los
siguientes resultados, que se pueden observar en la siguiente tabla:

Tabla 1. Encuesta inicial

Alto

;Qué nivel de atencién presentas en la clase? 83.6
. Tienes problemas de relacién? 4.9
(Expresas tus emociones? 443

¢Cudl es tu nivel de motivacion? 100

.Tiene mascotas en casa?

Fuente: Elaboracion propia, 20

o del alumnado se encuentra
estan atentos a nivel medio, y el 0%
s en las relaciones entre iguales
mayoria de la clase, el 73,8%, no
e el 44,3% de los alumnos expresa
edio, y el 6,5% no expresa ningun tipo de
clase ofrece que el 100% del alumnado
tigacionyel 65,6% de los alumnos convive con una

De los resultados de caracter cuantitativo obtenidos, cabe desta
atento en un nivel alto en las actividades que se realizan en clase, el 1
no esta atento. A su vez, el 4,9% presenta un nivel alto respe
dentro del aula, el 21,3% muestra un nivel medio respecto a e
presenta ningun tipo de dificultad en las relaciones en clase. Es
sus emociones a nivel alto, el 49,2% es capaz de expresarlas a niv
emocion en clase. La variable relacionada con el nivel de motivacié
lo posee a nivel alto. Hay que afiadir que, respecto a es
mascota en casa, y el 34,4% no. Respecto ala pregun
actividad referida a “;qué piensa de la presencia deqgg perro enjase para colaborar en actividades educativas?”,
cabe destacar que no todos los alumnos encuesta i ; solamente el 82% (50 alumnos) respondieron
a esta cuestion, destacando las opiniones de ca 3 tre otras, algunas de las opiniones manifestadas
fueron: “Me encantaria debido a que me enc nimaMs. Yo convivo en casa con una perrita desde hace 5
afios, la cual es muy importante para mi.”,
muchas personas a desarrollarse de man
“Pese a que no soy consciente de los b i ede tener, siempre que sea util para la ensefanza y no

Con el objetivo de establecer
independencia y en la segunda lfrte el contraste de razén de verosimilitudes ambos similares al test de
independencia Chi-cuadrado resp@&to a alguns items. En la tabla 2 se relaciona el nivel de atencién con los

la 2. e atencioén-Problemas para relacionarse
(Qué nivel de a n (Tienes problemas para relacionarte?
pres n la e? ] .
Bajo Medio Alto Total
Medio 5 4 1 10
Alto 40 9 2 51
otal 45 13 3 61
Valor Significacion exacta (bilateral)

rueba exacta de Fisher 4,016 ,124
Fuente: Elaboracién propia, 2021

-valor indica, al ser mayor a 0.05, que las variables son independientes, por lo que el nivel
cuentra influido por los problemas para relacionarse. La siguiente tabla 3, relaciona el nivel
gcional respecto al nivel de atencién, buscando comprobar alguna correlacién.
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Tabla 3. ;Expresas tus emociones? - Nivel de atencion en clase

Qué nivel de atencion ¢Expresas tus emociones?
presentas en la clase? Bajo Medio Alto Total
Medio 5 2 6 13
Alto 1 30 17 4
Total 6 32 23 61
Valor Significacion exacta (bilatera
Prueba exacta de Fisher 15,205 ,000

Fuente: Elaboracion propia, 2021

cio encygitra relacionado
con la capacidad para expresar emociones. La ventaja de tener una capacida 1 a frente a baja es

e relacion, buscando
comprobar alguna correlacion.

Tabla 4. Problemas para relacionarse - Expr

;Tienes problema para ¢Expr ones?
relacionarte? .
Bajo Total

Bajo 2 19 45
Medio 2 7 13
Alto 0 1 3
Total 30 27 61

Valor ificacidon exacta (bilateral)

Prueba exacta de Fisher ,383

pia, 2021

Segun los resultados obtenidos, podem no influye ni se produce relacion entre la expresion
emocional respecto a los problemas para i que el (p-valor=0.383>0.05).

ha dado los siguientes resultados en ¢ i n la siguiente tabla 5.

La presencia del lperro De Neutral En Totalmente en
e terapia en clase acuerdo desacuerdo desacuerdo
Me tranquili 23 24,6 0 0
Beneficia el ambient 29,5 9,8 0 0
trabajo
85,2 11,5 3,3 0 0
23 37,7 36 3,3 0
18 21,4 50,8 8,2 1,6
starfa que volviera St No
otra gsignatura? 100 0

Fuente: Elaboracién propia, 2021

niente observar que el primer item relacionado con la presencia del perro de terapia en clase y el nivel
de tranquid@ad que ocasiona, “totalmente de acuerdo” lo elige el 52,4% del alumnado, el 23% est4 de acuerdo y
en posicion neutral, el 24,6%. A su vez, respecto al item referido a si beneficia el ambiente de trabajo, se destaca
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que el 60,6% esta totalmente de acuerdo, el 29,5% esta de acuerdo y el 9,8% en situacion neutral. La accion
referida a si hace méas agradable la clase, se destaca que el 85,2% indica estar totalmente de acuerdo, el 11,5%
esta de acuerdo y el 3,3% opta por la opcion neutral. El item que tiene que ver con la atencidn y concentracion
en clase a las explicaciones refleja que el 23% esta totalmente de acuerdo, el 37,7% esta de acuerdp, el 36% esta
en situacion neutral y el 3,3% estd en desacuerdo. Respecto al aumento de participacion en clasglel 18% sefiala
que esta totalmente de acuerdo, el 21,4% esta de acuerdo, el 50,8% esta en posicidn neutral,
estd en desacuerdo y el 1,6% indica que esta totalmente en desacuerdo. En cuanto al ultimo ite
pudiera estar presente el perro de educacidn asistida en otra asignatura, el 100% del alumnado e
de estar totalmente de acuerdo.

Para valorar si se producen relaciones entre las diferentes respuestas se utiliza la pgle cta isher de
independencia y el contraste de razén de verosimilitudes ambos similares a la pr i
cuadrado respecto a algunos items.

En la siguiente tabla 6, podemos establecer la relacién que se ocasiona entre
trabajo con la tranquilidad que ocasiona.

Tabla 6. Me tranquiliza - Beneficia el ambiente de tr

Me tranquiliza Beneficia el i e trabajo
De Neu

acuerdo de acuerdo
De acuerdo 8 14
Neutral 9 15
Totalmente 1 31 32
de acuerdo

Total 18 37 61
Chi-cuadrado de Pearson Valor df ificacion exacta (bilateral)

38,969 ,000

Razoén de verosimilitud 45,276 ,000

N2 de casos validos 61

Fu Elahdfacion pPopia, 2021
d

e
Se puede apreciar que el nivel de tranqujifia orjffla presencia del perro de educacion asistida, ocasiona
beneficios seglin las respuestas obtenid
En la siguiente tabla 7, se busca la rgfci e se produce entre el beneficio que ocasiona en el ambiente de
trabajo y el nivel de participacion.

Tabla 7. jfneficia el ambiente de trabajo - Nivel de participacion

Beneficia Participo mas
ambeilente En Neutral Totalmente Totalmente Total
de trabajo erdo desacuerdo de acuerdo deacuerdo
De acu 2 3 13 0 0 18
utral z 0 1 4 0 1 6
e 11 1 14 11 0 37
aficuerd®
13 5 31 11 1 61
Valor df Significacion exacta (bilateral)
26,865 8 ,001
61
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6.- Discusion

Como resumen del Analisis Inicial cabe destacar lo siguiente:

e Elnivel de atencién del alumnado en clase es alto, con el 83,6%; a su vez, el 73,8% presenta un nivel bajo
en problemas de relacion. En el aspecto de la expresion emocional, el 44,3% muestra un nj

e altoyel49,2% un nivel medio de su capacidad comunicativa. Para acabar en el aspecto egffcativg, hay que
destacar que todo el alumnado muestra un alto nivel de motivacidon en clase.

o Es importante tener en cuenta que el andlisis inicial se ha obtenido para alumnos con a
(100%) por lo tanto esta variable no tiene sentido compararla con las demas.

e No existen niveles de atencion baja en clase.

e Losniveles de atenciéon mas altos tienden a expresar mas sus emociones.

e Las opiniones de los alumnos son mas que positivas.

Estudios de diferentes autores en diferentes momentos, como los de Chandler @001) y Orgiz et al. (2010),

acrecientan los vinculos de los alumnos con el profesorado, lo que ocasiona
comodo para la expresion de emociones, creado a partir de la presencia e int

enestar seguro y
el animal, ocasionando
.Es destacable el alto
indice de alumnado que tiene mascota en casa, 65,6%. Respecto a la preg racter cualitativo relacionada
con la presencia de un perro en clase para colaborar en actividades ed i
en su mayoria una disposicion positive hacia tal hecho, como se p servar en el apartado de resultados

obtenidos.
Es conveniente sefialar que después de realizar la investigaciéon y datos obtenidos:
e Existe una alta relacién entre las preguntas de formagpositiva, Questas positivas que conducen a

respuestas positivas y viceversa.
e En el caso de la concentraciéon y mas notablemente en

son positivos, se ocasiona un alto nimero de estudiantes q

significativo en estos aspectos.

e Puede existir un sesgo puesto que todos los 3 incipio estaban altamente motivados y
cia de perro de terapia ya que al no tener datos
acerca del desacuerdo, no podemos analizar, pgativos (silos hubiera).

Los resultados obtenidos corroboran los de £i RQ10), efdecir, que la participacion de perros en el aula
puede acrecentar las relaciones sociales, la co
® animales en el aula ya que aumenta la motivacion
tivos de mejora en el rendimiento académico de los
estudiantes.

En resumen, coincidiendo con estudi
de educacion asistida, durante laimpar

, B resultados reflejan que la presencia de Apo como perro
ateria, ha ocasionado un buen ambiente de trabajo, generando
s) y hacienda mas agradable la clase. Mayoritariamente se

Como ampliacién a estudios pfRcedentes, g destacable sefialar que todas las respuestas estan a favor para
que el perro de educacion asistida presente en otras asignaturas, como herramienta viva docente
complementaria a la asignat

Las dificultades principal
viva dentro del aula, por moti
ningin momento dura
de la investigacion e

Si bien seria c lizar esta investigacion en otras aulas universitarias y en otros contextos, los
resultados o apuntall a que la presencia de animales educados y con fines educativos, en entornos
académicos vel de tranquilidad en el alumnado (disminucion del estrés), beneficia el ambiente de
trabajo, h e la clase y preferentemente se esta de acuerdo en que se estd mas atento. A su vez es
destaca r la totalidad de las respuestas a favor que quisieran que la presencia del perro de educaciéon
asistida f en otras asignaturas. Jacobsen (1997) y Stone (2010), ya indicaban los beneficios que
sep ir4fon la presencia de perros de terapia y/o educacion asistida en diferentes aspectos de la

roceso de ensefianza aprendizaje, como el control emocional, la socializacidn, el desarrollo

fist WOn y responsabilidad. Asi, la presencia de perros en las aulas de los centros educativos facilita
entornSg@fectivos y motivadores incidiendo en un aumento en los alumnos hacia su disposicién y capacidad para
aprender. Qiera definirse que una Intervencién de Educacién Asistida con perro dentro del aula en entornos

académicos universitarios, tiene lugar y puede ocasionar beneficios y, a su vez, la inclusién de animales educados
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en sociedad facilita que tengan espacios y funciones que les aproveche acorde a la Ley que les protege como seres
sintientes.

El obstaculo principal por parte de las personas responsables de la institucidon a este tipo de actividades
pedagdgicas realizadas con seres vivos sintientes como acompafantes en la docencia, se fundamegta en temores

considerar, en base a las experiencias previas en Centros Educativos.

El estudio realizado por Statista en Europa en 2022 sefiala que actualmente s
nimero de mascotas, a su vez la encuesta realizada en 2022 por Live Career, sefialaf@ue el 52%e las personas
encuestadas considera necesario que la empresa ofrezca politicas de Pet Frien p itan dfar la mascota al
trabajo), para aceptar una oferta de empleo, y en Canada, la encuesta realizada Safe, indica que el
51% de los trabajadores apoyan el llevar la mascota al trabajo. Se puede aca o que las Instituciones
Educativas han de realizar investigaciones y realizar acciones precursor
que ya esta presente si quiere ser modelo y valorada tanto por los jovene®que
acaben sus estudios, como para las personas no estudiantes.

8. Limitaciones de esta investigacion

e Dificultad burocratica para el acceso y realizaciéon delain
tenga seguro oficial como perro de terapia.

e (Carencia de actitudes innovadoras dentro del proceso educ
este tipo de acciones.

e Desconocimiento de esta técnica educativa g Wcntaria por parte del profesorado, conserjes y
limpiadoras. Respecto a esta investigacion, g
se quejaron de la presencia del perro de ed®QEcion asisjjda en el aula (estando éste sentado encima de
una manta encima de una silla), entrand :
presencia, por lo que prohibieron su p
en esta facultad. Por ello, se ha ocasion

analisis. &
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