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Gastronomy and the Press are in fashion in the 21st century. We consider that the 
feeding theme in the printed media has always had an informative attention as it is 
a business field that, at the same time, reported advertising content. Let us not forget 
that the reality of the so-called “mass media” worldwide is based on the Advertising. 
We offer an analysis of the journalistic treatment of the gastronomic field in weekly 
press supplements in Spain, through the most representative ones, having selected 
those with the greatest impact. Tables depict the data within the rigor and systematic 
scientific planning.

La Gastronomía y la Prensa están de moda en el siglo XXI. Consideramos que la 
temática del comer, en los Medios impresos, siempre tuvo atención informativa al ser 
una parcela empresarial que al mismo tiempo reportaba contenido publicitario. No 
olvidemos que la realidad de los mundialmente llamados “mass media” se basa, para 
su supervivencia, en la Publicidad. Ofrecemos un análisis del tratamiento periodístico 
del ámbito gastronómico en suplementos semanales de Prensa en España, a través de 
los más representativos, habiendo seleccionado a los de mayor impacto. Las Tablas 
reflejan los datos dentro del rigor y la planificada sistemática científica.

HUMAN REVIEW       |   2022    |    ISSN 2695-9623
International Humanities Review / Revista Internacional de Humanidades 

https://doi.org/

RE
TR

ACTE
D A

RTIC
LE



HUMAN Review, 2022, pp. 2 - 11

1. Introducción, objetivo y método

Lhumana sino en el placer de la relación entre personas con la excusa social de la degustación. A lo largo de 

potencia el turismo gastronómico como reclamo.

Diez Minutos, El País Semana
Mía Mujer Ho  XL Semanal. 

2. Medios y Gastronomía

Club de Gourmets

food writing
que ocurre en 

La Gastronomía tuvo una presencia importante en la Prensa española del siglo XIX. Los recientes estudios 
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La revista Tapas

Tapas
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3. Contenidos y Prensa

a Diez Minutos

La Razón en su periódico dominical.

% penetración en la primera “oleada” de…
2017 2018 2019 2020 2021 2022
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Edad

 

protagonista en el mundo digital. Todavía es demasiado temprano para detectar una cierta capacidad de 

4. Atención en Medios

XL Semanal El País Semanal Mujer Hoy
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TABLA 4. Evolución de las revistas de Prensa en Estado español

Revista 2005 2017 2018 2019 2020 2021
XL Semanal

El País Semanal
Mujer Hoy

Diez Minutos
Mía

Diez Minutos

como revista individual en los quioscos. El en la 
Hearst España

La Razón 

Diario de Almería Diario de Cádiz Diario de Jerez Diario de Sevilla El Día Europa Sur
Huelva Información Granada Hoy Málaga Hoy

fecha de
publicación

Páginas %
EdiciónGeneral Gastronomía

29-12-2021
12-01-2022
26-01-2022
02-02-2022

fecha de
publicación

Páginas %
EdiciónGeneral Gastronomía

23-02-2022 4 4

23-03-2022
30-03-2022
06-04-2022

A El País Semanal El País. Durante RE
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Páginas
EdiciónGeneral Gastronomía

25-12-2021
09-01-2022
23-01-2022
30-01-2022

Fecha de
Publicación

Páginas %
ediciónGeneral Gastronomía

20-02-2022
06-03-2022
20-03-2022
10-04-2022 4

La Razón Mía

QMD! (Qué me dices!

fecha de
publicación

Páginas %
ediciónGeneral Gastronomía

05-01-2022
12-01-2022
19-01-2022
21-01-2022RE
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fecha de
publicación

Páginas %
ediciónGeneral Gastronomía

02-02-2022
09-02-2022
16-02-2022
23-02-2022

Páginas
ediciónGeneral Gastronomía

01-01-2022
08-01-2022
15-01-2022
22-01-2022

Mujer Hoy

fecha de
publicación

Páginas %
ediciónGeneral Gastronomía

12-03-2022
19-03-2022
02-04-2022 4
09-04-2022

XL Semanal
Suplemento Semanal El Semanal
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fecha de
publicación

Páginas %
ediciónGeneral Gastronomía

09-01-2022
16-01-2022
30-01-2022 44

13-02-2022

Páginas
ediciónGeneral Gastronomía

06-03-2022
20-03-2022
27-03-2022
03-04-2022

Suplemento
o revista

% ediciones
analizadas

Diez Minutos
El País Semanal

Mía
Mujer Hoy

XL Semanal

5. Conclusiones
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espacios sociales del vivir de cada día.
RE

TR
ACTE

D A
RTIC

LE



LA GASTRONOMÍA EN SUPLEMENTOS SEMANALES DE PRENSA

Referencias
Diccionario panhispánico de dudas

XX. En Estudios sobre el Mensaje Periodístico
Marco General de los Medios en 

España
Audiencia General de Medios-2022-

1ª. Ola

Argonauta español
El Español

El Español. 

COMeIN

Diez Minutos
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Revistas versus Magazines
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Cuadernos de Periodistas. 

omunicación? En Heraldo. 

Mía
Mujer Hoy

 Be Healthy & Happy

Manuel práctico de Nutrición y Salud. 

Tapas 

XL Semanal
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