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PALABRAS CLAVE RESUMEN
Periodismo a Gastighomia y la Prensa estdn de moda en el siglo XXI. Consideramos que la
Gastronomia g¥ del comer, en los Medios impresos, siempre tuvo atencién informativa al ser
Suplementos na parcela empresarial que al mismo tiempo reportaba contenido publicitario. No
Periddicos emos que la realidad de los mundialmente llamados “mass media” se basa, para
Cocina su supervivencia, en la Publicidad. Ofrecemos un andlisis del tratamiento periodistico

del dmbito gastronémico en suplementos semanales de Prensa en Espaiia, a través de
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1. Introduccion, objetivo y método

humana sino en el placer de la relacién entre personas con la excusa social de la degustacion. A lo largo de

l a Gastronomia es una parcela social que desde siempre tuvo su dinamica ciudadana, no ya en la subsistencia
como ahora

sus historias, en los Medios de Comunicacién Social tanto impresos, radiofénicos, televisi

potencia el turismo gastronémico como reclamo.

El objetivo de esta investigacion es realizar un andlisis de como estas revistas
editados en Espafia, tratan el tema gastrondémico a través de sus paginas, dentro de u
Focalizamos sobre cudl es la proporcionalidad de contenidos, tanto de imageneg co
ambitos de difusion, pues al venderse o regalarse algunos de ellos junto a peg
puede estar condicionado, y conocemos sus puntualizaciones receptivas.

Metodologicamente, afrontamos este articulo usando fuentes secun
una sistematica empirica-analitica y, por consiguiente, un conocimiento ctivo y progresivo dentro de
la l6gica experimental como técnica deductiva a través de la observaciga se efectiia un analisis de
campo sobre cinco publicaciones sefieras en cuanto al tratamiento de g Matica: Diez Minutos, El Pais Semanal,
Mia, Mujer Hoy y XL Semanal.

Obtenemos conclusiones sobre cémo se recoge el tema gastr co en las paginas impresas de las
publicaciones indicadas, en cuanto a su espacialidad, tratamieg alidad. Segun la Asociacion para
G (Estudio General de Medios)
ones de lectores, lo que representa
un impacto en 2022 del 3,8% cuyo 51,6%

ales su consumo

con ri cientifico, aplicando

una cuota del 4,9%, siendo el 54,6% mujeres y el 45,4% hombres, §
corresponde a poblacién femenina y un 48,4% al género masculino.
Porrigor sistematico, se pone en mayusculaalo larggg e articuloYde acuerdo conlas normas de la Academia

el nombre de disciplinas cientificas” o “cuando nos
contextos académicos”, dejando asi patente que
distinguir entre acepciones distintas” de nomb i nunes.

en ven® o dentro de la denominada Prensa Gratuita con reparto
nido publicitario. La revista mas antigua de las existentes es
Club de Gourmets que comenzase endo dejado de comparecer mensualmente en el mercado
informativo.

El debate social estd en delimit

(2016) precisa:

Hoy el buen comer es g0da, esta en los Medios y estd, sobre todo, en la red. En un contexto en el que

el contenido gastrondmico en el transcurrir periodistico. Creus

de establecer criterios de calidad informativa. [...]. Pienso que hay razones

gastronomicos y la dific
: 8 de la comida, para difundir informaciéon que nos ayude a comprender en

de sobra para eg ace
profundidad habitd
Or ona mesa. El food writing esta de moda y vale la pena saborearlo pero, igual
03, el secreto del buen Periodismo gastronémico reside en la autenticidad de sus

tos (2015) concretan sobre su ayer:
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El ejercicio profesional como critico o especialista gastrondmico, dimensiona un amplio debate sobre su
cometido, abierto al ejercicio profesional o al intrusismo en el Periodismo, habiendo quien considera que
deberia usarse el término de comunicador para todo aquél que escribe sobre Gastronomia:

El comunicador gastronémico desarrollaunaactividad didactica (educar el paladar en las tltigpas tendencias
evolutivas del gusto), valorativa del hecho gastronémico y persuasiva en el sentido de que
una determinada conducta gastronémica (en el comensal y en el restaurador, a quien

mejor de la Gastronomia). (Sdnchez-Gémez, 2010, p. 10).

Desde la Fundacién Gabo (2019) se advierte que para ejercer el ejercicio periodisty
que entender la cocina sobre la que se habla y todo lo que hay detras de ella:
etc; porque si bien, todos tienen una opinién sobre los alimentos que consu

supuesto comunicador crea el Medio en un ,plis plas‘ mediante un blog,
espacio radiofénico; escribe o habla de lo que le parece, en un alto por
y con frecuencia distorsiona lo que le conviene o, mas especificame

La revista Tapas elaboré en 2020 el listado de los 35 mejores periogg

. [...]. La mayoria son periodistas,
. igenes y edades diversas, y de toda
, su amor por la Gastronomia, y un mismo

v -
la geografia espafiola. Hombres y mujeres con una pasién co
objetivo, beber y comer para contarlo. (Tapas, 2020, parr. 1-2)Y

Leemos:

La Gastronomia deja de ser una disciplina ) los medios contribuyen a la popularizacion y

democratizacion del arte del comer, pring una forma de entender la vida, y como ejemplo
de una actividad local y de proximidad. tenidos gastrondmicos tratan un gran abanico de
aspectos como los significados tradici los papductos, actos y eventos solidarios, una alimentacién
stronomia juega un papel cada mas relevante en el
Masip, 2018, p. 117).

Los mejores
er - Alvarez, Paz - Arends, Pau
acil, Juan - Bellver, Enique
Pifion, Guillermo - Capel, José Carlos
novas, Marc - Collados, Tana - Diaz, Juan Antonio
Escudero, Ménica - Espinosa, Pedro
aNdez Guadafio, Marta - Fernandez Bombin, Alberto
Ferrandis, Tatiana - Granados, Alberto
Hernandez de Sande, Javier - Hermida, Mapi - Ivison, Paz
Jolonch, Cristina - Lana, Benjamin - Lépez Iturriaga, Mikel

Luchini, Alberto - Maribona, Carlos - Martin, Susana

Fuente: Elaboracion propia con datos de la revista Tapas (2020).

Massanés, Toni - Méndez, Julian - Oldenburg, Federico
Regol, Philippe - Ribagorda, José - Salas, Pilar
% Serna, Victor de la - Zeberio, Mikel
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Sobre el término de Gastronomia, Rosell6-Borreda (2012) destaca que “hace referencia al estudio de la relacién
del ser humano con su alimentacién y su entorno fisico y social” y dentro de su dindmica:

Lagastronomiade cadasociedad, hastahace pocosafios sebasaba en unas pautas alimenticias heredadas que
se transmitian de generacién en generacidn, es lo que conocemos como tradiciones dietétigy y culinarias,
y con ellas el plan anual de alimentacién se mantenia con el paso del tiempo, se basaba
del entorno, y de la temporada, utilizando una sabia combinacién de alimentos que co
de siglos se habian confirmado como una correcta forma de cubrir las necesidades de n
poblacién. (p. 190).

Desarrollando la Gastronomia en su tratamiento o dedicacion temporal a sus
Cultura Alimentaria, la cual, segiin Hernandez-Ramirez (2018), “hace referencia a la
transformadas por una sociedad concreta a lo largo de un proceso histérico” (p. 17
que la patrimonializacidon de la alimentacion es “una dinamica social en la que i
con recursos econdmicos, sociales, juridicos y simboélicos desiguales e interes
rivalizan por la version autorizada” (p. 171). Coincidimos con Pérez-Gopar ( tiza, al redefinir a
J. Guardiola-Ortiz, que la Gastronomia es “la que suministra los conocimieni® neces ara la eleccion de los
alimentos convenientes, y el arte suministra el agradable condimento de | 0s y su¥na presentacion en la
mesa” (parr. 3).

3. Contenidos y Prensa

Los periédicos, en su comparecencia diaria en los quioscos, mantie
pues otro &mbito serfa la distribuida libremente en la calle y que se conoc
social desde finales del siglo XX. Para ello procuran ofrecer, endiggagtos di
de la edicién de cada jornada, sobre todo desde jueves a domin
se venden conjunta o separadamente del nimero de la jornada. A
mismo producto, como el Grupo Joly en Andalucia, con sus cabeceras
a Diez Minutos, que estuvo en los quioscos durante afios individualme

competitividad de mercado,
o Prensa Gratuita con notable éxito
la semana, contenidos mas alla
mados suplementos o revistas que
empresas editoriales hasta comparten el
vinciales o comarcales, tiene los domingos
desde septiembre de 1951, editada por

Graficas Espejo y ahora, con propiedad empresarial e dense de Hearst Communications, siendo también
ofrecido por Audiovisual Espafiola 2000 S.A. a travég y en su periodico dominical.
La profesora Gonzalez-Diaz (2011) manifiesta, € ifihes, sobre estas ediciones:
La mayoria de los responsables de es d¥litoriales prefieren hablar de suplementos mas
que de revistas, refiriéndose a un prod bn profundidad las carencias de los diarios -que
amplia y completa-. Pero hay quien se ellos como verdaderas revistas y los concibe de esta forma.

aquella que se vende independie en el quiosco, aunque desde el punto de vista formal respondan

a las mismas caracteristicas. (

La Asociacién para la Investigaci
mediatico, ofrece, sobre datos del
revistas en Espana estd al 22,3%,

omunicacion (AIMC, 2022b), institucién dedicada al analisis
studio General de Medios al primer trimestre de 2022, que el consumo de

Yo penetracion en la primera “oleada” de...

017 2018 2019 2020 2021 2022
Y 7,6 8,2 6,5 49 3,8
Fuente: Elabogffcion ia sobre datos de la Asociacion para la Investigacion de Medios de Comunicacién (AIMC, 2022b),
procedentes del EGM (“Estudio General de Medios”).

g
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TABLA 3. Penetracion

12. ola de 2022

Edad %
entre 14y 19 3,6
entre 20 - 24 49

de 25 -34 9

de 35-44 12,1

de 45a 54 19,4 V
de 55 - 64 22

de 65 a 74 14,8

de75a+ 14,2

Fuente: Elaboracién propia sobre datos de la Asociacién para la Investigacion de M

El descenso de los Medios impresos en la demanda social lleva pa
publicitaria. El periodista Cano (2021) informa, refiriéndose a la evoluci6

La sensacion que hay en el sector es que ya no se volve
seguira la caida, mas lenta, pero igual de sostenida. «No cre
vez mas cerca de ser residual y de convertirse en un produc
parr. 3).

que desaparezca el papel», pero esta cada
e lujo, indican estas fuentes. (Cano, 2020,

objetivo y los espacios ofrecidos por lo
mas y mejores lectores. (parr. 54).

El profesor y periodista Lépez (2020)
merma de mercado en la tltima década;

Se trat6, sin duda alguna, de un
Sin embargo, ese sector edit
protagonista en el mundo d
éxito de esas tentativas, si bi

al se esta poMiendo al dia ejecutando grandes planes para convertirse en
tal. Todavia es demasiado temprano para detectar una cierta capacidad de

4. Atencion en Medios

Hemos efectuado el andlisis s evistas semanales o suplementos periodisticos a través de diferentes
etapas entre finales deg021 imeros meses de 2022. La Asociacién para la Investigacién de Medios de
Comunicacién (AIMC studio denominado “Marco General de Medios” con datos a 2021, fija, a tres
de los elegidos, co orpenetracidon: XL Semanal, con 2,7; El Pais Semanal, con 1,5, y Mujer Hoy, con

1,5. La Tabla 4 refj#)a IT*Qu#¥lucionen los afios que se indican.
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TABLA 4. Evolucién de las revistas de Prensa en Estado espafiol

% penetracion...
Revista 2005 2017 2018 2019 2020 2021
XL Semanal 11,7 4,6 4,0 3,6 3,1 2,7
El Pais Semanal 8,6 2,2 19 2,0 1,8 1,5
Mujer Hoy 59 2,6 2,3 2,1 1,6 1,5
Diez Minutos 3,5 2,5 2,1 2,1 1,8 1,3
Mia 1,6 0,6 0,5 0,4 0,4

Fuente: Elaboracion propia sobre datos de la Asociacion para la Investigacion de Medios de

Los diferentes periodos, que estudiamos, quedan reflejados en cada Tabla,
la 15. Se especifica la fecha de edicidn, el nimero general de paginas de cad
gastronémico bien en texto con informacién concretizada, imagen o publj
cada edicién, con la media del tiempo analizado.

em las que recogen el tema
d, apo ose el porcentaje de

ra individual cada semana
como revistas, a través de Graficas Espejo, teniendo una aceptable regl 8 por el puiblico, teniendo larga vida
5 ilipacchi fue su propietario en la

estadounidense, con sedes en Madrid y Barcelona. A 2022, Vicente Sanche u director. Cada domingo se ofrece

fecha de %
publicacion Edicion

14

5
6,75

te: elaboracion propia.
TABLA 6. Diez Minutos
Paginas %

General Gastronomia Edicion

100 4 4

23-03-2022 100 2 2

30-03-2022 100 8 8

06-04-2022 100 5 5
Media del periodo analizado...... 4,75

Fuente: elaboracién propia.

I se puede acceder, cada semana, a través del ejemplar dominical del diario El Pais. Durante
se vendio individualmente, dejandolo de hacer a partir de 2018, siendo ésta una variante en
el merCqgg comunicativo que se implementé en los suplementos/revistas de Prensa al ofrecerse una libertad
comercial consiguiente rotura sobre dia adscrito. Pepa Bueno es su directora a 2022. Tiene sus ediciones
de Argentina, Chile, Colombia y México. El Estudio General de Medios (EGM), del Estado espafiol, en su primera
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oleada de 2022, le aporta una penetracion de 762.000 lectores, testificAindole una subida respecto al mismo
periodo de 2020, que tuvo 740.000. Se elaboran las Tablas 7 y 8.

TABLA 7. El Pais Semanal

fecha de Paginas %
publicacién  General Gastronomia Edicién
25-12-2021 84 15 17.86

09-01-2022 76 9 11,84

23-01-2022 76 8 10,53 V
30-01-2022 76 7 9,21
Media del periodo analizado...... 12.36
Fuente: elaboracion propia. \
TABLA 8. El Pais Semanal
Fecha de Paginas o

Publicacion General Gastrono
20-02-2022 76 2

06-03-2022 76
20-03-2022 100
10-04-2022 92

Media del periodo analizado

7

Apostamos por “Mia” porque ha
experiencias particularmente
entrar en el corazén de sus
real para toda la familia, y a
exposiciones, entrevistas y n

Editada por Zinet Media Gobal, c adrid, empresa que tiene otros productos de oferta abierta en el
quiosco, y hasta en el merc i 0 pues recientemente se asocid a Editorial Almuzara para crear Pinolia. La
direccion esta desempeifiada many. Su audiencia esta dentro de la reduccion del orbe periodistica de
los dltimos afios, sobre lo que y aindicado anteriormente; de un 1,2% en 2010, pas6 a 0,4 en 2020. El analisis

efectuado va en las T: 10.
TABLA 9. Mia
& fecha de Paginas %

n su publico, generando intercambio de informacién y
rias para las marcas que a través de sus canales consiguen
revista, “Mia” es practica, busca ser una ayuda en la vida
vez es entretenida, al ofrecer las mejores propuestas de libros, cine y series,
edades. (@34).

publicacién General Gastronomia edicién

05-01-2022 68 11 16,18

12-01-2022 68 10 14.71
19-01-2022 68 17 25,00

%% 21-01-2022 68 12 17,65

Media del periodo analizado...... 18,385

Fuente: elaboracion propia.
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TABLA 10. Mfa

fecha de Paginas %
publicaciéon General Gastronomia edicion
02-02-2022 68 20 29,41
09-02-2022 68 12 17,65
16-02-2022 68 20 29,41
23-02-2022 68 8 11,76
Media del periodo analizado...... 22,06
Fuente: elaboracion propia.
TABLA 11. Mujer Hoy \
fecha de Paginas
publicacién  General Gastronomia dicion
92

01-01-2022 52 1

08-01-2022 52 2

15-01-2022 52 92

22-01-2022 52 9,
733

Media del periodo analizado

Fuente: elaboracion propia¥

Desde 1999, se edita Mujer Hoy, siendo de la emp er de Ediciones, de Vocento. Segtin el EGM tuvo
605.000 lectores en 2021, habiendo contabilizado, e
la Oficina de Justificacion de la Edicion (O]D). Se ad
con distribucién a través de ABC (ediciones divergps) y ¥@adiarigfregionales. Lourdes Garzén, la directora. Cuanto
se ha cuantificado queda en las Tablas 11y 12,

fecha de %
publicacig Gastronomia edicion
1 1,92
2 3,85
4 7,69
1 1,92
pa del periodo analizado...... 3,845

Fuente: elaboracion propia.

itores, S.A. (TESA), tiene XL Semanal, que se iniciase el 1 de noviembre de
o Semanal, llamandose EIl Semanal en 1993, recibiendo el nombre actual en
Rdicos mas alla del grupo editor, llegando a un total de 23 cabeceras. Desde 2003, Mar

Vocento, a travé
1987 con el nom
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TABLA 13. XL Semanal

fecha de Paginas %

publicaciéon General Gastronomia  edicion
09-01-2022 52 6 11,54
16-01-2022 52 3 5,77
30-01-2022 44 3 6,82

3

13-02-2022 60 5,77

Media del periodo analizado...... 748 V
Fuente: elaboracion propia.
TABLA 14. XL Semanal
fecha de Paginas
publicacién  General = Gastronomia icion
06-03-2022 52 3 7

20-03-2022 52 10
27-03-2022 52 7 46
03-04-2022 52

Media del periodo analizado......

Fuente: elaboracion propia¥

TABLA 15. Tratay

XL Semanal 10,47

Fuglte: elaboracién propia.

, a media de las tablas anteriores de cada Medio de Comunicacién
efialadas de publicacion. Se ha efectuado el computo de media del periodo
®a revista periodistica semanal o suplemento de Prensa y asi obtener
ivo/comunicativo.

La ultima Tabla insertad
al que se ha accedido en la

ndo en los Medios impresos desde el siglo XIX aunque, en la actualidad, tenga
arezca que su dimensionalidad supone una amplia espacialidad en la primera y
comienzos de la tercera.

tratamiento en suplementos periodisticos semanales de los periddicos, apreciamos la
fleja en las tablas de este articulo, quedando patente las diferencias de proporcionalidad
0 quien destaca por dedicar hasta una quinta parte de sus paginas.

pnsmiten, en este articulo, la fuerza del estudio y la ratificacién de la Gastronomia como producto
period o pues no se ha de olvidar que un periédico es el reflejo tangible de una cadena empresarial.

pcidad es frecuente en la Gastronomia periodistica al aportarse difusién en las paginas dedicadas al
tema, por tener aceptacion social en el entorno ciudadano.



HUMAN Review, 2022, pp. 10 - 11

6. La pluralidad cultural queda reflejada en el ambito tematico informativo con una mezcla gastronémica de
distintas nacionalidades donde se patentiza la conformidad ciudadana por la interetnicidad que se refleja en
espacios sociales del vivir de cada dia.
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